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Olgunluk asilanmamis kendiligin

yabanligi: “Ahlat Agac!”

Serpil Yandi Vargel

Narsistik gelisim siireci tamamlanamaz ise kusurlu, hasarli kendilige sahip kisi, kendi kekremsi tadinin
rahatsizliginda, ne kendisi hayattan tat alabilir ne de etrafa tat verebilir. (...) Yabani armut olan ahlat
gibi, toplum icinde aykiri, yalniz, tek basina kalir. Gélgesi de yoktur, meyvesi de...

Dogustan getirdigimiz ham miza¢
ozelliklerimiz, icinde biiyiidiigiimiiz
ailelerimizin bize kattig1 ekinle ehlilesir,
degerlenir. Bu, bir gesit kiiltiir asisidir.
Saglikli ve olgun ebeveyn iliskisi ile
bulusamadigimizda, yaban armudu
ahlat gibi, ne biz kendi degerimizi
kesfedebiliriz ne de toplum bizden verim
alabilir.

Nuri Bilge Ceylan'in Ahlat Agaci filmi,
Canakkale'nin Can ilcesinde yasayan
yirmili yaslarindaki Sinan ve etrafindaki
insanlarin dogal yapilari, karakter
o6zeliklerine yogunlasmis, doganin
siirsel anlatimi ile taclanmus bir yapittir.
Filmin sanatsal degerlendirmesini yapma
yetenegim ve yetkim yoktur. Oysa
benim icin bu film, koruyucu hekimlige
inanan bir hekim olarak, oldukc¢a
vurucuy, etkileyici, diisiindiiriicii, sanatsal
degerinin yaninda, gelecegi diisiinmeye
davet eden ¢ok degerli bir yedinci sanat
eseridir. Yonetmenin bir 8diil téreninde
soyledigi gibi, “yalmz ve giizel ilkemin”
insanlarinin bu yerlesik gibi goziiken
kaderleri, diger filmlerinde de oldugu
gibi bir kez daha perdeye yansir. Adeta
tanmimlayici toplum ruh saghg ¢alismasi,
sanat araciligi ile yansitilmis gibidir.
Sanatin giicii ile zihinlere dokunan,
duygulandiran, diisiindiiren bu basarilt
calismay izledigimde zihnimde olusan
tek sey, toplumu iyilestirmeye, iyiye,
glizele gétiirecek olan seyin insan
mayamiza kiiltiir asimizin gerekliligi idi.
Film adeta sunu der: Yaban kalmamak
igin kiiltiir sarttir.
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Ruhlari ehlilestiren kiiltiir asilar:
Biiyiirken olgun ebeveynlerimizin
bizimle kurdugu saghkh iliskiler,

adeta zihnimize bir gentikle

yerlestirilen kiiltiir asilar1 gibidir.

I¢ine dogdugumuz toplumun kiltiirel
degerleri ile yogrulmus zihnimiz,
mevcut degerlerimizle bizi tanimlayip,
biitiinlestirip, kendi secimini yapip,
hayata gegirebilecek, yaptiklarinin
sorumlulugunu alan, olgun, kiiltiirlii
birey yaparlar. Bireyin birey olma
yolunda kat ettigi gelisim siirecinin
saglikli ebeveyn iliskisi icinde
tamamlanmasi, bizi 6zgiirce diisiinme,
segme, elestirme ve fikir yiiriitme yetisi
ile yetiskin ve yetkin bir birey haline
getirir. Bir anlamda kiiltiiriin asisi,
ailedendir. Ve gelecek nesillere yansir.
Burada Can ilgesi, iilkenin bir 6rneklemi
olarak biitiinii temsil eder. Insan
psikolojisi ve iliskilerin bicimi iizerinden,
iyilestiren, gelistiren, biiyiiten ruhsal
ekin ¢alismasini konusmanin zamanidir.
Filmdeki karakterlerin psikolojik
dogalarini, davrans bigimlerini,
psikanalizde kuram sahibi olan Kohut'un
yaklasimlari ile g6zlemledim. Bu
cercevede aktarmaya calisacagim.

Kohut'un narsistik gelisim kurami
cercevesinde kendiligin yabanil
kalist

Bu kuramin, insanin ruhsal yapis:

ve zorluklarini anlamamizda en

biiyiik katkisi, kendiligin olusum
dénemlerinde yasanmis yoksunluklara
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ve yaralanmalara bagh olarak kendiligin
kusurlu, giidiik kalisidir. Yani bir baska
deyisle: “Narsistik gelisim siireci” saglkli
tamamlanamadiginda, ruhsal sikintilar
yasanmaktadir. Insan toplumsal bir varlik
olma yoniindeki ruhsal gelisimini saglikl
tamamladiginda olgunlasir, toplumdaki
yerini alir. Kendisi ile barisik bir fert
olurken, cevresi ile de uyumlu iliskiler
gerceklestirme yetisini kazanmuis yetiskin
bir birey olarak iiretken hayatin1 yasar.
Narsistik gelisim siireci tamamlanamaz
ise kusurlu, hasarh kendilige sahip kisi,
kendi kekremsi tadinin rahatsizhiginda,
ne kendisi hayattan tat alabilir ne

de etrafa tat verebilir. Ham meyve

gibi bogazlara durur. Bekle dur ki
olgunlassin... Yabani armut olan ahlat
gibi, toplum i¢inde aykiri, yalniz, tek
basina kalir. Gélgesi de yoktur, meyvesi
de. Kisa dogru biraz yenebilecek hale
geldiginde de ancak tursusu kurulabilir.
Tipk 6zelikleri fark edilmemis, kendini
gelistirme ve iyilestirme icin olanak
taninmamis, dislanmis, goriilmemis
bireylerin bir 8mrii verimli yasamaksizin
tek baslarina gecirdikleri gibidir. Ya

da bir bagka kusurlu kendilik yapisini

da gencliklerinde burunlarindan kil
aldirmayan, kibirli, magrur insanlarin
karakterlerinde goriiriiz. Bu insanlar
yaslandiklarinda anlayish bir ihtiyar
halini almalari, tipki geg olgunlasan ahlat
gibi, “cok ge¢” dedirtmektedir. Sonucta,
verimsiz gecen hayatlara yazik olur.

Filmin acilisindaki ilk kareler ve
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tasidiklar: simgesel anlamlar:
Filmler, analitik yonelimli ilk
goriismenin baslangici gibi gelir bana.
Yonetmen, anlatmak istedigini baslangic
sahnelerinde 6zetler. Perdeye yansiyan
pes pese dort kareye bu acidan bakar isek:
Ahlat Agaci, Sallanan ip ve Yerde
Yiizii Koyun Hareketsiz Yatan Adam:
Yiizii topraga doniik, cansiz, yalmz bir
adam, yabani bir aga¢ ve kopmus bir bag
ile... Agac, ahlat agac1. Yabani armut,

gec olgunlasan, kiiciik, gosteristen uzak,
kendiliginden yetisen, asilanmamus.
Cagristirdiklar:: Dogada yalniz ve erk
sergileyemeyen bir adam ve bag kurdugu
nesne olan agacla ile bag1 kopmustur. Bag
kurdugu nesne de gosteristen uzak, zayif,
ciliz, yapraklar1 kuru ahlat agacidir.
ikinci Kare, Camdan Yansimasini
Gordiigiimiiz Gen¢ Adam:

Cama yansimasi vuran geng bir adam,
gozliik, gazete, ufka bakmaktadir. Bu
filmin ilk karesinin diisiindiirdiikleri,
yansimadan Gteye gecememis,
ayrisamamus bir bireyi anlatiyor gibi idi.
Uciincii Goriintii: Liman, qighk cighga
kuslar, umutsuz bakan gen¢ adam

Akis icinde perdeye, yasam miicadelesi,
yuvaya doniisler ve umutsuzluklar yansir.
Ciglk cighga kuslar, yasam kavgasi
pesindedir. Bir bagka yasam kavgasi
i¢inde olan irili ufakli balik¢1 tekneleri de
denizden dénmiis, limanda sabitlenmis
olarak goziikiirler. Karamsar bakan bu
geng adam da hayata tutunma siirecinde
kendi yolculugundan gelmektedir.
Dordiincii Kare: Truva At1 ve basi

Periyod : 2 Aylik
Sayfa :33

oniine egik yiiriiyen genc adam
Canakkale sehrinin simgesi olan, 2004'te
Warner Bros tarafindan Tiirkiye'ye
hediye edilen maket Truva At1 kareye
girer. Bu, o topraklarda M.O. 20-30.
yiizyillarda yasanan uzun siiren savaslarin
semboliidiir. Odysseusun Truva
surlarini agsmak ve sehre gizlice girmek
icin kullandig, gériiniiste baris amagch,
gercekte icinde savascilart barindiran
tahtadan yapilmis gosterisli bir at
maketidir. Savas, yaklasik on yil siirer.
Galibiyet, tahta atin icinde gizlenmis
askerlerin olmas: ile gelir. insanhk tarihi
boyunca en zeki savas hilesi olarak

kabul edilen bir simgedir. Yasamin
baslangic1 da bash basina, kendine yurt
edinecegi yerler icin istilaci bir girisim
ile baslar. Yani canlanma, 6tekine
ragmen var olma, yasamak demektir.
Filmin karesinde umutsuzca, bas1 6nde
yiiriiyen bu gen¢ adamin goriintiisiine,
benzer boyun durusuna sahip Truva

At goriintiisii de eklenir. Bu sahnelerin
cagnistirdiklari, yasamda kazanan taraf
olmak icin, neyin, ne siire ile gizli kalmas:
gerekebilecegidir. Kendiligin gelisim
siirecinde, ebeveynlerin onaylamayacagi,
kabul gbrmeyecegini diistindiigiin
tarafini gizleme, doniistiirme becerisini
kazanirsin. Sanki bu tarafin ortaya

cikar ise sinir dis1 edileceksin, kabul
gormeyeceksindir. Icinde gizlediklerinle
ben size gonderilen bir hediyeyim,
dedigin takdirde bu topraklarda

yasama hakkini kazanirsin. Kendiligin
yapilanmasi da kabul gormedigi
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ortamlarda kendine toplumda yer
bulabilmesi adina gizledigi parcalarini,
Kohut'un tanimlamalar: ile kendiligin
yatay ve dikey yariklarinin 6tesinde gizli
tutar. Bu gizi ile kendini bir kiymetli
armagan gibi sunarak, kabul gormeyi
amaglar. Béylece korunur. Kabul ve
giiclenme agilar ile narsistik gelisimini
saghikli tamamladiginda da artik kendisi
ve etrafi ile barisik biri olarak toplumun
islerliginde yerini alir. Truva Ati'na
ihtiyag yoktur.

Ozetle

Birbirinden ayrismay: basaramamus,
kavruk, kuru, cansiz kalmis

insanlarin, Truva At gizliliginden
siyrilabildiklerinde yasam savasinin
magrur kahramanlan olabilecekleri algisi
yerlesir. Ve filmin biitiiniinii izlemeye
hazir oluruz.

Film, bu ¢ercevede birbirini izleyen
mesajlar silsilesince akar:

Nuri Bilge Ceylan’in “Ahlat Agaci”
filmine kendilik psikolojisi
kavramlari ile bakis

Film, Canakkale'nin Can ilcesinde gecer.
Filmin burada gekilmesi tercihi, Can'da
biiyiimiis olan yénetmen-senaristin kendi
yasam Sykiisiinden filme aktarimlar
yapilmasi olsa gerek... Oysa “Can”
tanimlamasinin bana ¢agristirdigy, bir
olgunun toplumda dagilimini irdelemek
adina siklikla basvurulan bir istatistiksel
grafik tanimidir. Can egrisi, ortalamayi
yansitir. Filmdeki insanlarin ruhsal
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yapilari, kendilik psikolojisi kavramlar
ile irdelendiginde, agirhkh olarak kusurlu
kendilik yapilarinin bu ¢an egrisinin
icinde kaldig: goriiliir. Tek tiik istisnalar
haric... Filmde karakterize edilen kisiler,
Kohut'un narsistik gelisim siirecinde
hasarlanmay: yasadig: evreye bagh olarak
degisen kusurlu kendilik 6zeliklerini
tastyanlardir. Film, yiiksekdgrenimini
tamamlayip kasabasina dénen

Sinan, ailesi, arkadaslar1 ve kasabada
goriistiigii orada yasayan diger kisilerin
karakter driintiileri ve yasam bigimleri
tizerine kuruludur. Perdeye yansiyan
karakterlerin cogunlugunda, filmin
baslangicinda zihinlere takilan 6zeliklerin
oldugu goriiliir. Her bir karakter az buguk
ahlat agaci gibi verimlilikten uzak yasam
stirmektedir. Girdikleri yasam kavgasi
i¢inde, sahici olmalarini engelleyen,
kendilerinden de gizledikleri Truva At1
yanlari ile dolagsmaktadirlar. Ornegin,

bu karakterlerden biri, Sinan'in kitabini
bastirmasi i¢in yardim almak amaci ile
gittigi belediye baskanidir. Goriiniiste
ok ilgili, samimi, yardime, adil bir

yerel yonetici profili cizerken, icten ice
samimiyetsizligi, tutarsizigi, 6tekini
anlama, dinleme, ona 6nem verme
comertliginden uzak biri oldugu goriiriiz.
Edebiyatla ilgili, yardimsever biri oldugu
6ne siirtilen is adaminin ¢izdigi diger
karakter de ¢ok farkl degildir. Kiistah,
kibirli tutumunun, karsisindakini var
etmeye uygun olmadig anlasilir. Ozii
s6zii bir degildir. Sinan'in en giivendigi,
yazdig1 kitab1 degerlendirebilecek ve
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basilmasina yardim edebilecek biri
olarak gordiigii {inlii yazar Siileyman

da farkli skmaz. Siileyman, o yérede
dogmus, yetismis, iinlii olmus bir yazar
olarak kendine en yakin buldugu kisidir.
Baslangigta kendisinden ilgi, destek
bekleyen gence cémertge ilgisini, bilgisini
sunuyor gibi goziikse de genel icinde
kendi narsistik ihtiyaclarini n planda
tutan, dayatan, kendi otobiyografisini
kendi yazan, &tekini merak etmeyen,
kendi idealleri dogrultusunda ailesini
ve ¢ocuklarini gérmeyebilecegini
soyleyen biri olarak da o da kendi
ozneliginde, birini yetistirme adina
kisir kalir. Evlatlarini, 6grencilerini
olgun bir ebeveyn olarak yetistirmeye,
gelistirmeye, kiiltiire etmeye cok yatkin
olmadigim diistindiiriir. Ciinkii onun
icin de hala kendini beslemesi agir
basmaktadir. Onun da ne ahlathgi ne
Truva Ati sahteligi geride kalmistir.
Benzer durum, aldiklar: egitim,
verdikleri hizmet geregi nefislerinin
terbiye oldugunu diisiindiigiimiiz,
bekledigimiz din gorevlileri icin

de gegerlidir. Koyiin imamlarinin
verdikleri vaaz ile celisen tutum ve
davranis sergilediklerini goriiriiz.

Emek ve elma hirsizlig: yaparken,
eylemlerini akla uyumlandirarak kilifa
sokabilmektedirler. Giriste 6zetlenen
dort ozelik, onlar icin de gecerlidir. Can
egrisinin ortasinda yer alan en biiyiik
grup, kasabanin genclerinin olusturdugu,
belirsizlikleri en fazla olanlardir. Lise
ve {iniversite mezunu olan genglerin

en biiyiik kaygilari, kim olduklar,
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hayatlarini nasil kazanacaklarina dair
belirsizliklerdir. Bunlardan biri olan
Hatice'yi taniriz. Hatice liseyi bitirdikten
sonra iiniversiteye gidememis, hayalleri,
meraklar iginde kalmis, kasabanin
zengin kuyumcusu ile evlenmek {izeredir.
Define odasinda kisitlanmaya giderken,
beraberinde akrebini de gotiirecegini
anlariz. Bu 6fke baskasini da éldiirebilir,
kendini de. Hatice, 6perken 1siran yan1
ile yasam savagi iginde hirslanmus,
hiiziinlenmis, gelinlik i¢cinde hediye gibi
kendini gotiiriirken Truva Ati'nin icinde
akrep tarafini da tastyacaktir. Hatice'nin
kendi ézgiir iradesini ortaya koymasina
engel, maddi olanaginin olmamasi m1
yoksa onun da narsistik yaralanmalar
sonucu giicle bulusma arzusu mudur,
karisir. Erkek akranlar da kendilerini
tanmimlayacak, vasifl kilacak 6zeliklerden
uzak, issizlik ve umutsuzluk icerisinde tek
giicleri kiifiir etmeye yeten, kendilerine
ve cevrelerine faydalari olmaksizin her
biri yalniz birakilmis ahlat agaci gibidir.
Sinematografik olarak cok basarili bir
karede, bu umutsuz gencler ve arkada
durgun su icinde kuru kalmis agaclar
vardir. Genglerden bazilari, 6gretmen
olarak atanamayinca polis olmuslardur.
Sinan'in béyle bir arkadas ile telefon
konusmasina tanik oluruz. Giicii eline
gecirdigi noktada hizla gii¢ kullanmaya
nasil yatkinlagtigini anlariz. Kiiltiirle
asilanmayan ezik kendilik, firsatini
buldugunda bu eziklikten siyrilmak icin
giice bagvuracaktir. Film, biitiinii icinde
gliven olusturmayan, karakter zayifliklar
olan insan 6rnekleri ile cesnilenmistir.
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Ici dis1 bir olan, mevcut giicleri ile ve
giigsiizliikleri ile barisik, karsisindaki
kisiyi dinleyen, onunla iliski kurabilen tek
karakter, piyango bilet saticisidir. Canhi
ve sahici yani iyi gelir. Biitiin karakterler,
Sinan'in hikéyesi icinde yer alirlar.

Sinan, liseden sonra iiniversite egitimini
tamamlamus, sinif 8gretmenligi atamasini
bekleyen yirmili yaslarinda geng bir
adamdir. Asil ideali de ¢ok iinlii bir yazar
olmak ve dedesini, babasini ve kendisini,
benzettigi “ahlat agac1” tizerine yazdig1
deneme kitabin1 bastirmaktir. Kibirli,
kiistah durusu zaman zaman agiga giksa
da bir yandan da yardim beklentisi icinde
olusuna tanik oluruz. Anne ile akran
diizeyindeki iliskisi daha 6teye gidememis
gibidir. Kardesi ile sicak iliskisi yoktur.
Arkadaslan ile iliskisi derinlikten uzak,
ilintilenme seklindedir. Babas, baba gibi
degildir. Babanin sorumluluktan uzak,
aileyi zora sokan davranislari ile yasam
bicimi vardir ve Sinan tepkisizdir. Filmin
evde gecen bir béliimiinde Sinan'in
cebinden parasimin bir kismi eksilir.
Bunu alan en olasi kisinin babast olmasi
ihtimali olmasina ragmen babaya degil,
kiz kardesine yiiklenir. Tam bu arada
arkadaki televizyonda, Yilmaz Giiney in
oynadig1 bir film sahnesi goriilmektedir.
Mafyaya karismis olan ogluna annesi
haykirmaktadir. “Kabul etmem imkansiz,
imkansiz...” gibi. Boylece ok netlesir

ki Sinan'in ayna goriintiisii babasidir.
Baslangicta camdan yansima sahnesinin
anlami, burada gelir; Sinan, babasi
[dris’ten ayrisamamis, kendini onun

bir parcas: gibi algiladigindan ona

Sayfa :35

hirsizlig: konduramamaktadir. Yani
tipk: televizyonda isyan eden anne gibi,
Sinan da babasinin bu kabul edilemez
kusurunu gormekte zorlanmaktadir.
Babasinin bu y6niinii gormemeye
cahisirken, ailenin basina bela olan evlad:
karsisinda ok dfkelenen, “gebersin”
diyen bir anne gibidir. Babasi ile at
yarig1 oynayan akranini, babasindan
uzak durmasi icin uyarir. Babasi
hakkinda kétii konusan, babasinin
ogretmen arkadasina karsihk verir.

Yani her durumda babasini koruyan, laf
soyletmeyen hali ile babasinin ebeveyni
gibidir. Anneannesi ve her iki dedesi ile
daha yakindir. Onlarla dertlesir. Ornek
aldg1, yoreden yetismis {inlii yazardan
bir yandan yardim beklerken diger
yandan baba ile iddialasan yeniyetme
gibi onu kizdirmaktan da gekinmez,
Ona yénlendirdigi meydan okumali
sorular, ashinda hayata dair 6grenmek
istedigi, uygun olan yollarin neler
oldugudur. Bir anlamda rehberlik ve giic
alamadigi babasinin islevini bu idealize
ettigi yazar araciligi ile karsilamaya
calismaktadir. Tipki tiim ergenlerin,
okul dénemi, dgretmenleri ile ikinci
6zdesim kurma dénemini yasadiklar
gibidir. Sinan'mn erken cocukluk
déneminde babasi ile daha yakin ve
sevecen bir iliskide oldugunu anlariz.
Tahminen ii¢ yasina ait bir fotografinda,
babasinin onu cosku ile havaya firlattig:
kare vardir. Fakat olasidir ki daha

sonradan babasindan, giiclii durusu
alamadigindan, idealize ettigi kisilere,
edebiyatta yonelimi olmustur. Bulundugu
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cevreyi begenmiyor, biiyiiklenmeci
davraniyordur. Kitabini bastirmak

icin paraya ihtiyaci vardir. Bu amagla
dedesi icin kutsal degeri olan ve ona

ait el yazmas kitabi alar ve satar. Bu
davranisini, akla vurmaya galigsa da
suglayacaklar, ceza verecekler diye
korkarak kactig1 bir olayin ardinda
gordiigii Truva At riiyasindan anlanz.
Tam da biitiinlesme arzusu icinde oldugu
iinlii yazar Siileyman'dan hirsizhgin akla
vurulabilecegine dair onay gelmediginde
ve umutlar suya diistiigii anda bu
riiyay: gériir. Riiya sahnesindeki Truva
Atr'nin penceresinden bakan hali, ti¢
yaslarinda babasinin havaya firlattig:
an1 gosteren fotograf karesindeki evin
pencere goriintiisii ile benzerdir. Adeta,
yonetmen bizi Sinan'in narsistik bir
cosku icinde ucabilecekken, ikinci kez
suya cakilisina tamik eder. Yalniz bagina
kalan Sinan, umutsuz ve karamsardr.
Bir zamanlar kendisi ile oynayan babasi,
simdilerde sadece deger verdigi cins

av kopegi ile oynamaktadir. Babaya
ulagsmamanin ¢aresizliginde, onun
kiymetlisini ¢alarak satar. Bu durum
karsisinda deliye donen babasina da onu
kendine getirircesine sunu soyler: “Neye
ihtiya¢ duyuyor isen, anla.” diyerek yas
icinde babayi arkasinda birakarak gider.
Tazinin parast ile kitabini bastirmus,
amacina ulasmistir. Kitab1 annesine
sunus karesinde cok gururludur. Adeta
“babam seni gururlandiramadi; ama

bak ben yapabiliyorum” magrurlugu,
tiim perdeyi kaplar. Annesi hep ona
inandigin soyler, cok mutlu olmustur.
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Sinan askere gider, doniisiinde daha

dik yiirtimektedir. Yiiziindeki aldirmaz
ifadesi kaybolmustur. Kitabinin
satilmadigs, kimsenin de okumadig:
gercegi ile karsilasir. Ustelik zarar
goérmemesi icin gerekli 6zen de
gosterilmemistir. Bu iiziintiisii icinde onu
cok etkileyecek bir bilgiye ulasir. Babas
kitabina ilgi géstermis, altini ¢izerek
okumus, Sinan ile ilgili ¢ikan gazete
kupiiriinii ciizdaninin icinde saklamistir.
Mevsim kistir. Ve ahlat, yenilebilecek
hale yeni gelmistir. Karsilikl birbirlerini
gordiikleri riiyada; Sinan, babasinin

agac altinda terk edilen cocuk hali ile
kendi yalniz birakilmishgini goriir. Idris
de kuyunun i¢inde asida kalan Sinan
iizerinden, kendisinin bir giin su ¢ikacak
hayali ile kendi yasamini nasil yok

ettigi gercegi ile yiizlesir. Bu karsihkl
riiyalarda, baba ogulun i¢ ice gectikleri,
birbirlerine esduyum yaparak, daha var
etikleri mutlu, canl tablo sahneye yansir.
Ve Sinan, babanin hayalini, onun devam
olarak el almistir. Kuyuyu kazmaya
devam eder.

Narsistik gelisim siirecinde yasanan
kirilma evreleri

Kohut i¢in narsisizm, dogal bir gelisim
¢izgisinin, islevsel bir kendilikle
sonlandig: biitiinlesme siirecidir.
Narsistik gelisim siirecleri ii¢ ayr
doneme aynilir: dogumdan 18 aya kadar
olan dénem, 18-36 ay dénemi ve 3-7 yas
arahiginin uydugu “gizlilik” dénemleri.
Her dénemin gelisim gereksinimi
farklidir. Kendiligin hasarlandig: evreye

pslkesinema
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ve derecesine gore de gereksinimleri
uygun kosularda karsilanmadiginda da
tiim yasamina yansiyacak kisilik driintiisii
oturur.

Erken dénem olan, dogumdan 18

aya kadar olan bebeklerin ihtiyaclari,
empatik bir ortamda, sevgi ve sefkat ile
karsilanamaz ise ac ve bagimh kisiligi
mutlak 6tekine gereksinim duyan
giidiikliikte kalir. [dris'in bebekken ihmal
edilmis olma hikayesinden, yetiskin
yasina ragmen ogluna tutunan ya da
oglunun yasit1 insanlarla olmasindan,
kendiliginde erken donem hasarlanmasi
olabilecegi diisiiniilebilir.

Ben ve 6teki algisinin gelistigi 18-36

ay, kendi erkinin kesfettirildigi donem
olarak, bebegin yaninda ona destek

ve rehber olarak durabilen olgun
ebeveynler, bir yandan olgun durusun
asisim1 bebege gecirirken, diger yandan
onun ozgiir birey olusuna alan birakirlar.
Kendi narsistik gelisimini saglikl:
tamamlamamis, olgunlasamamus (ahlat
kalmus) ebeveynlerin yeni yetisen bebege
bu kendilik asisin1 yapmalar1 olanakl:
olmayacaktir. Ne Recep, oglu Idris'i
anlayip, yaninda durup, onun erkine

izin veren, onun oniine gecmeyen,
asagilamayan olgunluktadir; ne de idris,
oglunun kim oldugunun, ne oldugunun,
ne istediginin farkinda olarak ona
olgunluk asis1 yapabilecek olgunluktadir.
Recep, karisinin vefatinin inkarinda,
kendini oyalama pesindedir; Idris,
romantik beklentilerinin yasam icinde
karsihk bulamayisinin gerginligini kumar
saplantisi ile yatistirmaya calismaktadur.

www.medyatakip.com

Anneanne, seksen yasindaki esinin ezani
yanlis okuma ihtimalinin yaratacag:
utangla, eller ne der odagindan kendini
alamayacak kadar kendi narsistik
ihtiyaclarina odakhdir. Otekileri goremez
ve onlarin ihtiyaci olan gerceklerle
yiizlesme, sahip ¢ikma olgunlugunun
asisini yapamaz. Damadin actig1 borclan
kapatarak, kendi toplumsal onurunu
koruma pesindedir. Damadinin kusurlu
davranisi ile kalamadigi icin siirekli

acik kapatarak 6tekini giidiik birakir.
Cocuklugunda, utandirilan, suglanan,
erki elinden alinan birey, kendiligin
canlihgim korumak i¢in kendine haz
veren ugraslara takinti gelistirir. Idris’in
kumar ahskanhgi, Asuman’in televizyon
bagimlilig: gibi... Bu, bir anlamda verimli,
tiretken yasamdan uzak, 6liimii bekleyis
gibidir.

Kohut'un tanimladig narsistik gelisim
siirecindeki iiciincii evre, “Gizlilik
Dénemi (3-7 yas)"dir. Bu dénemin
ozelligi, bir yasindan itibaren icine
dogdugu toplumun deger yargilar ile
asilanmus, erkini kesfetmis bireyin,
toplumdaki saygin yerini aldigi dénem
olmasidir. Bu evrede iist benligi gelismis
(olgun) bir ideal giicle biitiinleserek

glic kazanir. Yapabildikleri ve yapmak
istedikleri ile yaptiklarinin arkasinda
durarak saghkl narsistik gelisimini
tamamlamus olur. Yani bir cocugun tipki
Truva Au gibi icinde gizli tuttugu, kabul
goriilmeyecegini diisiindiigii yanlan ile
yetke sahibinin topraklarina bir hediye
gibi girip, onunla biitiinlesip, giiclenip
muzaffer oldugu andir. Anne-babanin
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giiclii semsiyesi altina, kendi yasak
diirtiileri, gizledigi arzular ile sigimip bu
topraklarda iktidarini ilan eder ve kabul
goriir. Kendine katilmis, kazandiriimig
asih kendiligi, yeryiiziiniin her kosesinde
yasama hakkina sahip olur.

Gizlilik Dénemi'nde (3-7 yas) Truva
Ati'na ragmen toprak sahibi olamadig:
veya bunun saglanamadig1 durumlarda
bireyler, iizerine alacaklari, giyecekleri
emanet kostiimlere ihtiyac duyarlar.
Bazen bu kostiim, idealize ettigi giiclii
birilerinin takipcisi olmak, bir iilkiiniin
yoldashginda bulusmak, sampiyon

olan bir sporcunun ya da bir futbol
takimu taraftar1 olmak vb. sekillerde
olabilir. Kendi iglerinin zayifhigindan,
yoksullugundan dolay; yetersiz, giicsiiz
hissettigi karakterlerini gizleyebilecekleri
iiniformalara ihtiyag vardir.

Sinan'in narsistik gelisim siirecinde,
birinci ve ikinci evrelerinde gelisim
gereksinimlerin karsilanms olabilecegi,
kirtlma evresinin gizlilik evresi oldugunu
diisiinebiliriz. O nedenle giiclii biri ile
yeniden ittifak kurma, onunla giiclenme,
béylece yola devam etme arzusunu tasir.
Film igerisinde resmedilen karakterlerin
agirhkh olarak bu evrenin hasarlanmasi
ile giidiik kaldiklar, verimsiz ve
gercekei gozikmekten uzak olduklary
diisiiniilebilir.

Her olgu, kendi dogal siirecinde gelisir.
Ulkeler de boyledir...

Sayfa :37

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin dogusu
ve narsistik gelisim siireci

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin

ilk tohumunun atildig: yer
Canakkale'dir. Yiiz y1l 6nce Osmanh
imparatorlugu’nun icine Truva At ile
sokulan diinya iilkelerinin savascilari,
Ganakkale Bogazi'ndan geri cevrilir.
Bu sekilde, bu topraklarda yeniden
dogma sansi yakalanir. Biiyiiyen yeni
filiz, 23 Nisan 1920'de ilk evresini
tamamlar. 29 Ekim 1923’te de gururlu
ve basi dik bir iilke olarak diinya
iilkeleri arasindaki saygin yerini
almistir. Ulkenin saghkl, narsistik
gelisimi igin tiim iilkede yaygin
iyilestirme, gelistirme seferberligi
baslatilmistir. Bilim ve sanat alaninda
yapilan her iyilestirme gabasi, toplumu
verimlilige tasiyacak kiiltiir asilar
olmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti,

on yilda ¢ok isler basardik hakh
gururu ile biiyiimeye devam eder. Ve
simdilerde dérdiincii nesli yetiskin
konumundadir.

Nuri Bilge Ceylan, iilke insan
profillerini, agmazliklarini,
kisithliklarini ¢alistig: filmleri ile

hak ettigi ddiillere kavusmustur. Kig
Uykusu filmi de benim dogdugum
topraklar olan Kapadokya insanlarinin
profilleri ile ilgilidir. Yazar ve aydin
olan Aydin, filmin sonunda erkine
kavusur. Diger karakterlerin de

kendi gercekliklerinde, kendilerini
gerceklestiremedikleri vardir. Bu
filmin devaminda cekilen Ahlat
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Agact filminde, agirlik son ii¢ neslin
verimsizligindedir.

Ne olmustur da, Cumhuriyet'in

ilk yillarinda biiyiik cosku ve

azimle uygulanan kiiltiir asilarinin
sonuncunda tiim iilkede saglikta,
egitimde, sanayide, sanatta cok verimli
bir dénem yasanmis iken sanki birden
genetigi degistirilmis tohumlara
gecilmis gibi, nesiller arasi kiiltiir
akisinin durdugu, kisir bir donem
baslamistir? Saglam, saglikli, verimli
bireyler yetistiremedigimiz siirece,
ahlat dibine diisecektir.

Sonug
On dért yasaum diken ile kaplanms
Goz ucuma kanncalar toplanmyg
Kursun gelmis kaglanimn iistiine
Ahn yanm okur gibi saplanmig

Ulkii Tamer
Gectigimiz giinlerde aramizdan ayrilan
sair, gazeteci Ulkii Tamer'in yukaridaki
dizelerinde soyledigi gibi, Ahlat Agact
filmi de kendi sanat dili giicii ile aym
haykiris i¢indedir. Dilegim, dikenli
tellerle sinirlandirilmamuis, karincalar:
basina toplayacak 6liim uykusuna
yatmamuis, her tiirlii kursunlardan uzak,
alin yazisini, canli, saglikli yasamaktan
yana cevirebilecek genglerimizin
gereksinimi olan abi hayata
ulagabilmelerini saglayabilmemizdir. Ab1
hayat, saglikl aile ve saglam devlet yapisi
ile gelir. Sorumluluk hepimizin. Doga
hepimizin.
Canli ve verimli giinler dilerim...
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